
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πέμπτη 19 Σεπτεμβρίου 2024 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

12.00-14.00 Προσέλευση – Εγγραφές 

14.00-15.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι 

Προεδρείο: Γ. Γεωργόπουλος, Γ.  Παπαδόπουλος, Π. Σαλάπα                            

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ 

Προεδρείο: Κ. Παπαγεωργίου, Ο. Βρεττού, Α. Σαριδάκη 

15.00-16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ 

Προεδρείο:  Κ. Ιωαννίδης, Α. Μανιάτη, Χρ. Ζαμπετίδης     

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV 

Προεδρείο:  E. Κούτσικου, Δ. Μαραγιάννη, Χ. Γρηγοριάδου 

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι 

Μητέρα και  Παιδί  

Προεδρείο: Α. Μαλισιώβα, Ε. Καλλιαρδού, Ν. Ζαΐμη  

 

Ωκυτοκίνη: ποιος ο ρόλος της στη διαχείριση του Πόνου;  

Π. Κλήμη 

 

Χρόνιος Κοιλιακός Πόνος στον παιδιατρικό πληθυσμό: είναι 

πάντα προειδοποιητικό σημάδι για σοβαρή ασθένεια; 

Α. Βεκράκου 

 

Καταστολή και Αναλγησία για παρεμβάσεις σε 

ογκολογικούς παιδιατρικούς ασθενείς 

Ε. Δημητροπούλου  

 

Σχολιασμός: Κ. Στρουμπούλης, Ε. Γαρίνη 

 

17.00-17.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – κ α φ έ ς 

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ 

Παρηγορική  Φροντίδα και Κοινότητες Αρωγής για μια 

σωστή Κοινωνία  

Προεδρείο: Ε. Βραχνού, Ε. Φιλόπουλος,  Σ. Ανίσογλου,  

Α. Καπελέρη 

 

Υποστηρικτικές κοινότητες: η ενσωμάτωσή τους στην 

καθημερινή πράξη 

Γ. Μίχα 

 

Όταν ο χρόνος του ασθενούς τελειώνει: σύντομα 

διαγνωστικά εργαλεία και πολύτιμες ερωτήσεις 

Ε. Καρανίκα 

 

Πόνος ανοσοθεραπείας! Νέα οντότητα- Αντιμετώπιση 

Α. Μπαϊρακτάρη 

 

Σχολιασμός: Γ. Αναστασιάδου, Ν. Φυρφίρης 

 

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ Ι 

Προεδρείo: Ε. Αρναούτογλου, Γ. Κωνσταντοπούλου,  

Θ. Τσολερίδης 

 

Τhe role of opioids in the treatment of Cancer pain: The latest 

ASCO guidelines 

S. Bosnjak 

 

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ  

Προεδρείο: G. Varrassi, Α. Βαδαλούκα, Ε. Μόκα 

 

Local Anesthetics infusion and cancer patients 

G. Votta-Velis 

 

19.30-20.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Προεδρείο: Μ. Κοκολάκη, Σ. Ανίσογλου 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 

 

20.30 Δ ε ί π ν ο   Υ π ο δ ο χ ή ς 

  



Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

08.00-09.00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V 

Προεδρείο:  Ε. Τζαμάκου,  

Λ. Παλιαλέξη, Γ. Καράβης  

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VI 

Προεδρείο: Ε. Δημοσθένους,  

Ε. Γκουτζιομήτρου, Θ. Γεωργιάδου  

09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ III 

ESRA HELLAS 

Διαχρονικοί και νεότεροι προβληματισμοί στην περιοχική 

αναισθησία 

Προεδρείο: E. Σταυροπούλου, Ε. Μόκα, Κ. Θεοδωράκη 
 

Πώς οργανώνεται ένα πρόγραμμα περιοχικής αναισθησίας; 

Κ. Βιτούλα 
 

Υπερκλείδια, υποκλείδια ή μασχαλιαία προσπέλαση του 

βραχιονίου πλέγματος; Ποια η βέλτιστη επιλογή;  

Μ. Μπαρέκα  
 

O ιδανικός περιφερικός νευρικός αποκλεισμός: Πόσο κοντά 

στο νεύρο να φθάσω και ποιες δομές να διαπεράσω; 

Υπάρχει τεκμηρίωση; 

A. Μακρής 
 

Infographics στην περιοχική αναισθησία: Το καινούριο trend 

Μ. Τιλελή 
 

Σχολιασμός: G. Votta-Velis, Ε. Γκλιάτης, Τ. Παρασκευόπουλος 

09:00- 10:00 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  

Πριονίζοντας το κλαδί: burnout 

στην παρηγορική φροντίδα  

Συντονιστές: Γ. Ανδρουλάκη,  

Π. Μαργαριτσανάκη 

 

Εισηγητές:  

Ε. Τσάλτα 

Ε. Καραντώνη  

 

 

10:00- 11:00   

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I 

 

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞH III 

Προεδρείo:  G. Varrassi, T.  Σιδηροπούλου, Κ. Κωσταντόπουλος  
 

Improving Obstetric Anesthesia Care: where should we focus 

on? 

N. Lucas  

  

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΞH IV 

Προεδρείο:  Ε. Μόκα, Ε.  Αντωνοπούλου, Ε. Παπαδοπούλου 
 

Optimising block success: Experts tips and tricks  

M. Wolmarans  

  

11.30-12.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  –  Κ α φ έ ς 

12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I   

12.30-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II   

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΞΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ V 

Προεδρείο:  Ε. Αργυριάδου, Ε. Μόκα, Π. Ζαβρίδης 
 

What outcomes can we expect RA to influence? 

S. Memtsoudis 

  

13.30-15.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙV 

Χρόνιος Πόνος ό,τι δεν έχουμε πει μέχρι σήμερα 

Προεδρείο:  Ε. Χρονά,   Ευ. Χαυτούρα, Π. Κρητικού 
 

Χρόνιος Πόνος και σπάνια νοσήματα 

Πελ. Χλωροπούλου 
 

Σύνδρομο Επώδυνων δεσμιδώσεων και κραμπών 

Π. Ζης 
 

Χρόνιος Πόνος σε Διεμφυλικά άτομα 

Ευ. Σαμαρά 
 

Αυτισμός και Πόνος στα παιδιά: νεώτερα δεδομένα 

Π. Συκιώτη  
 

Σχολιασμός: Π. Χλωροπούλου,  Ειρ. Λυκούδη 

13.30-14.30 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ  

 

15.00-16.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α 

16.00-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V 

Τρόποι Ενίσχυσης και Επικοινωνίας Περιφερικών ΙΠ & ΠΦ 

με την ΠΑΡΗΣΥΑ 

Προεδρείο:  Ι. Σιαφάκα, Μ. Κοκολάκη, Ν. Μπερναλή 
 

ΙΠ & ΠΦ Μυτιλήνης  

Σ. Πουλίδα 
 

ΙΠ & ΠΦ Σύρου 

Χ. Σολεϊμεζίδου  
 

ΙΠ & ΠΦ Καλαμάτας 

Χ. Βέργη 
 

ΙΠ & ΠΦ Ρεθύμνου  

Ι. Χρονάκης  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IIΙ 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV 

Μαιευτική Αναισθησία-

Αναλγησία 

Προεδρείο: N. Lucas,  

Κ. Θεοδωράκη 

 

Ομιλητές:  

N. Lucas 

Κ. Θεοδωράκη 

Τ. Σιδηροπούλου 

Κ. Στρουμπούλης  

 

  



Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024 

Ώρα ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

08.00-09.00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII 

Προεδρείο: Σ. Κανδρεβιώτου, 

Ε. Μάστορα, Α. Σπυριδωνίδου 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  VIII  

Προεδρείο: A. Καπέρδα,  

Αικ. Λευκαδίτη, Φ. Στέλιου 

08.30-10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI 

Έρευνα-Καινοτομία 

Προεδρείο: Π. Τζίμας,  Α. Πετσίτη, Μ. Κιαμήλογλου 

 

Νανοτεχνολογία στη διαχείριση του Πόνου: παρόν και 

μέλλον 

Αικ. Τσιρογιάννη 

 

Ο Ρόλος της φυτικής διατροφής στην καρκινογένεση 

Β. Τσιρτσιρίδου 

 

Προκλήσεις στην Έρευνα της Παρηγορικής Φροντίδας: 

δεδομένα που δεν έχουμε  

Χ. Ορφανού 

 

Σχολιασμός:   Α.  Κολοτούρα. Μ. Κυριτσά 

 

09:00-10:00 

Live Demonstration   

Μ. Wolmarans  

 

 

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΞΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ VI 

Προεδρείο: Μ. Ρεκατσίνα, Δ. Πέιος  

 

S. Thomson 

 

  

10.30-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ I   

11.30-12.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Κ α φ έ ς 

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ VII 

Προεδρείο: Α. Τσαρουχά, Ειρ. Κουρούκλη, Α. Τρικούπη  

 

Κατάχρηση και κακή χρήση Παρεμβατικών τεχνικών Πόνου 

Α. Βαδαλούκα 

 

  

12.30-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV  12.30-13.30 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V 

 

13.00-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VII 

Εξατομικευμένη Αντιμετώπιση του Χρόνιου Πόνου 

Προεδρείο:  Αικ. Αμανίτη, M. Μις, Φ. Υφαντίδης 

 

Προσωποποιημένη εκτίμηση του πόνου: Τι είναι αποδεκτός 

πόνος για εσάς;  

Ε. Κοράκη 

 

Προσωποποιημένη Θεραπεία: η σχέση μεταξύ αξιοπιστίας 

των μετρήσεων και του κλινικού αποτελέσματος 

Ε. Κετικίδου 

  

Εξατομικευμένη θεραπευτική άσκηση 

Ι. Διονυσιώτης 

 

Σχολιασμός: Στ. Αποστολάκη, Μ. Καράβης 

 

 

14.30-15.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  – Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α 14:30-16:30 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VI 

ESRA HELLAS   

Πόνος στο ΤΕΠ: Επιλογή 

τεχνικών περιοχικής 

αναισθησίας 

Briefing: Α. Μακρής 

Σταθμοί: 

1.  

Κορμός (κατάγματα πλευρών, 

διερεύνηση τραύματος, 

τοποθέτηση Bulau): 

Μεσοπλεύρια, ESP, PECS, SAP 

Α. Μακρής,, Μ. Τσαγκάρης 

 

2.  

Άνω άκρο (εξάρθρωση ώμου, 

ανάταξη καταγμάτων): 

υπερπλάτιο νεύρο, αποκλεισμοί 

στον αγκώνα, +/- διασκαληνικό 

Μ. Μπαρέκα, Ε. Γκλιάτης 

 

 

 

 



3.  

Κάτω άκρο (κάταγμα ισχίου, 

τραυματισμοί, ανάταξη 

καταγμάτων):  

PENG, SIFIB,  οπίσθιο κνημιαίο, 

+/- υπερσφύριο 

Ε. Κοράκη, Κ. Τσιάκα 

 

Debriefing: Ε. Σταυροπούλου 

 

15.30-16.30 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΠΣ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ ΕΚΠΑ 

Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Κ. Θεοδωράκη  

 

Εφαρμογή μη επεμβατικών μεθόδων νευροπαραμέτρησης 

στην πρόβλεψη του μετεγχειρητικού πόνου μετά από 

μείζονες θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις 

Χ. Μπάρμπα 

 

Κιρκάδιος ωρολογιακός μηχανισμός: χρονοφαρμακευτική 

προσέγγιση στη θεραπεία του πόνου 

Ε. Φοράδη 

 

Πρώιμη ένταξη της Παρηγορικής Φροντίδας στην 

Ογκολογία 

Ειρ.  Παπαγεωργίου 

 

  

16.30-17.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ –   ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ-ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ   

20.30 Δ ε ί π ν ο   Σ υ ν ε δ ρ ί ο υ 

 


