
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πέμπτη 28 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  Α                                                                                                                      

12:00-14:00 Προσέλευση-Εγγραφές 

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I    

Περιεγχειρητική Αναλγησία                                                                                

Προεδρείο: Ε. Σαμαρά,  Κ. Παπαγεωργίου, Π. Δήμου  

 

ΕΑ01. Ο ρόλος της δεξμεδετομιδίνης στην αναλγησία κατά τον φυσιολογικό τοκετό  

Γρυπιώτης Ι.1, Καλοπήτα Κ.1, Στρουμπούλης Κ.1, Γρυπιώτη Β.1, Ιορδανίδου Η.1, Μίχα Γ.2, 

Καρακώστα Α.2, Σαμαρά Ε.2, Τζίμας Π.2 
1Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ και Μαιευτήριο Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα 
2Κλινική Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 

ΕΑ02. Σύγκριση Αποτελεσματικότητας ERECTOR SPINAE PLANE BLOCK (ESPB), 

RECTUS SEATH BLOCK (RSB) και Διήθησης Χειρουργικού Πεδίου στην 

Περιεγχειρητική Διαχείριση του Πόνου σε Χειρουργικές Επεμβάσεις 

Λαπαροσκοπικής Χολοκυστεκτομής: Πιλοτική Μελέτη 

Αλευρογιάννη Φανή1, Σταυροπούλου Ευμορφία2, Τζήμα Χριστίνα3, Κλαυδιανού Όλγα1, 

Κηρυμκιρίδου Άννα1, Μπαιρακτάρη Αγγελική4 
1Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, 2Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, 3Επιμελήτρια Α’, 

Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, 4 Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ Γ.Ν.Α. ΚΑΤ 

 

ΕΑ03. Μονόπλευρη πολυριζίτιδα μετά από υπαραχνοειδή αναισθησία για καισαρική 

τομή 

Ελένη Χατζηλιάδου1, Φίλιππος Μίγγος1, Ντέγιαν Βελίκοβιτς1, Παναγιώτης Σάρλης1, 

Κυριακή Τεστέμπαση1, Παναγιώτα  Χλωροπούλου1, Αικατερίνη Ανδρέου1, Σάββας 

Κευσενίδης1, Κωνσταντίνος Γιαννόπουλος1, Γρηγόριος Αγγελίδης1, Ευγενία Κετικίδου1 
1Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα  

 

ΕΑ04. Αποκλεισμός του τετράγωνου οσφυϊκού μυός άμφω σε ασθενή με νόσο του 

Crohn που υποβλήθηκε σε κοιλιοπερινεϊκή εκτομή του ορθού  

Κυριάκος  Κυριάζος, Κατερίνα  Πράντη, Κατερίνα  Σταματοπούλου, Μαρία  Μις, 

Κρυσταλλία Βιτούλα, Κωσταντίνα  Ρωμανά 

ΓΝΑ Ευαγγελισμός, Αθήνα, Ελλάδα  

 



ΕΑ05. Ο αποκλεισμός της περιτονίας του εγκάρσιου κοιλιακού μυός για τη 

διενέργεια επέμβασης σύγκλεισης ειλεοστομίας σε ασθενή αυξημένου 

περιεγχειρητικού κινδύνου 

Πέτρος Γραμμένος, Άννα Γκιουλιάβα, Μαριάννα Φεγγουδάκη, Σταύρος Σαουλίδης, 

Αικατερίνη Αμανίτη, Δέσποινα Σαρρίδου, Ελένη Αργυριάδου 

Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

 

ΕΑ06. Αμφοτερόπλευρος αποκλεισμός στο επίπεδο του εγκάρσιου κοιλιακού μυό (TAP 

block) ως μέθοδος αναισθησίας σε ασθενή με προηγηθείσα ολική λαρυγγεκτομή που 

υποβλήθηκε σε χειρουργική γαστροστομία 

Μελτέμ Περεντέ, Βαΐα  Τσαπάρα, Ζήσης Κατσάκης-Γιαννάκης, Μαρία Σταματοπούλου, 

Σάββας Συμεωνίδης, Βασιλική  Τζανακοπούλου 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γεώργιος Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη,  

 

ΕΑ07. Παρασπονδυλικό Block για την Αντιμετώπιση Θωρακοσκοπικής 

Αποκατάστασης Ανύψωσης Δε Ημιδιαφράγματος από Ιατρογενή Βλάβη Φρενικού 

Νεύρου έπειτα από Διασκαληνικό Αποκλεισμό  

Μανώλης Γανίτης1, Βασίλης Βασιλόπουλος1, Γρηγόρης Μπελιβανάκης2, Γιώργος 

Ντόντος2, Μαρία Σφάκα1, Έλενα Λογοθέτη1 
1Γενικό Νοσοκομείο Βόλου "Αχιλλοπούλειο", Βόλος, Ελλάδα, 2Γενική Κλινική "Άνασσα", Βόλος, 

Ελλάδα 

 

ΕΑ08. Θωρακικό Παρασπονδυλικό Block ως Αναλγητική Μέθοδος σε Ασθενή με 

Πολλαπλά Κατάγματα Πλευρών 

Βασίλης Βασιλόπουλος1, Γρηγόρης Μπελιβανάκης2, Γιώργος  Ντόντος2, Μανώλης 

Γανίτης1, Έλενα Λογοθέτη1 
1Γενικό Νοσοκομείο Βόλου "Αχιλλοπούλειο", Βόλος, Ελλάδα, 2Γενική Κλινική "Άνασσα", Βόλος, 

Ελλάδα 

 

ΕΑ09. Μετεγχειρητικός πόνος στη ΜΕΘ από τη σκοπιά του Νοσηλευτή 

Καλλιοντζής Σταύρος1, Παπαγεωργίου Ειρήνη2, Ανίσογλου Σουζάνα2 

1Νοσηλευτής, 2Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, ΜΕΘ-Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής 

Φροντίδας ΑΝΘ Θεαγένειο 

 

ΕΑ10. Σύνδρομο Κούνης στη χειρουργική αίθουσα: Ένα σπάνιο περιστατικό  

Γεωργία Γκελεβέ, Μαριέττα Λαυρεντάκη , Γεώργιος Ταϊμπίρης, Αθανάσιος Ντένας, 

Χαρίλαος Βασιλειάδης, Νικόλαος Τσακιρίδης, Ευαγγελία Δούμκου 

Aναισθησιολογικό και Χειρουργικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Φλώρινας «Ελένη Θ. 

Δημητρίου»  

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IΙI         

Περιοχική Αναισθησία                                           

Προεδρείο: Ε. Μάστορα, Γ. Γκελεβέ, Θ. Γεωργιάδου            

 

ΕΑ20. Διαχείριση τοκετού κατά τη διάρκεια του πολέμου. Διαφοροποιείται η 

συνήθης πρακτική; 

Γρυπιώτης Ι.1, Καλοπήτα Κ.1, Στρουμπούλης Κ.1, Γρυπιώτη Β.1, Ιορδανίδου Η.1, Μίχα Γ.2, 

Καρακώστα Α.2, Σαμαρά Ε.2, Τζίμας Π..2 
1Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ και Μαιευτήριο Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα 
2Κλινική Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 



ΕΑ21. Η χρήση  παρακεταμόλης και ΜΣΑΦ ως συμπληρωματική αναλγητική αγωγή 

σε ασθενείς υπό υπαραχνοειδή αναισθησία σε επεμβάσεις αρθροπλαστικής ισχίου σε 

σχέση με την εμφάνιση κεφαλαλγίας μετά από πρώιμη κινητοποίηση   

Μικροβασίλη Μαρία, Λυκούδη Ειρήνη, Παπαδοπούλου Σταυρούλα, Μακκόρμακ-Πρεκεζέ 

Μελίνα Μαστροκώστα Ευαγγελία 

Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΝΙ «Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων», Αθήνα 
 

ΕΑ22. Σημαντικά Υπερηχογραφικά σημεία στα Block Περιτονιών σε πειραματικό 

μοντέλο: Σημεία μονής, διπλής και ενδιάμεσης παρυφής 

Α. Τριαντόπουλος 1, Β. Μποβιάτσης1, Π. Δεδοπούλου2,  Κ. Σούκουλη2 , ,Σ. Τσόχατζης2 
1Τμήμα αναισθησιολογίας,Γενικό Νοσοκομείου Πατρών, 2Χειρουργική Κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Πατρών 
 

ΕΑ23. Πολυπαραγοντική αναλγησία σε θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις ανοιχτής 

θωρακοτομής  

Γραμμένος Π., Παλάσκα Ε., Χάτσιου Ε., Περτσικάπα Μ., Γκιουλιάβα Α., Αμανίτη Α., 

Φυντανίδου Β., Σαρρίδου Δ.Γ., Αργυριάδου Ε. 
1Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
 

ΕΑ24. Αποκλεισμός του ορθωτήρα μυ της ράχης για μετεγχειρητική αναλγησία σε 

ασθενή με όγκο Pancoast 

Γραμμένος Π., Παλάσκα Ε., Χάτσιου Ε., Θεοδοσιάδης Ε., Γκιουλιάβα Ά., Σαρρίδου Δ.Γ., 

Αργυριάδου Ε. 
1Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
 

ΕΑ25. Επισκληρίδιος αναλγησία για τον έλεγχο του μετεγχειρητικού πόνου σε δύο 

διαφορετικές τεχνικές Ολικής Αρθροπλαστικής Ισχίου 

Γεώργιος Ρουσάκης, Δημήτριος Σταθάτος, Μιχαήλ Ναβροζίδης, Φωτεινή Διαμαντοπούλου, 

Αθανασία Γεωργάκη, Δέσποινα-Φανή Παπαδάκη, Καλλιόπη Χατζησταύρου, Νικόλαος 

Αναστασίου και Παναγιώτης Γεωργάκης 

Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., Αθήνα 
 

ΕΑ26. Η επίδραση της ON-Q ελαστομερούς αντλίας στον έλεγχο του οξέος 

μετεγχειρητικού πόνου μετά από  θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις 

Μαυρουδή Ελένη1, Χατζηκαμάρη Βαρβάρα1, Γρουσουζάκου Ειρήνη1, Χρίστογλου 

Νικόλαος2, Σμαραγδής Γεώργιος1, Φανερωμένος Περικλής1, Γωγάκος Απόστολος2, 

Παλιούρας Δημήτριος2, Μπαρμπετάκης Νικόλαος2 
1Αναισθησιολογικό Τμήμα Α.Ν.Θ. Θεαγένειο, 2Θωρακοχειρουργική Α.Ν.Θ. Θεαγένειο 
 

ΕΑ27. Η επίδραση της δεξμεδετομιδίνης σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 

θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις 

Μαυρουδή Ελένη1, Μπουζιά Αικατερίνη2, Γρουσουζάκου Ειρήνη1, Μαυρουδή Μελαχρινή3, 

Ράλλης Θωμάς4, Παλιούρας Δημήτριος4, Μπαρμπετάκης Νικόλαος4, Μπαρέκα Μεταξία2, 

Αρναούτογλου Ελένη2 
1Αναισθησιολογικό Τμήμα Α.Ν.Θ. Θεαγένειο, 2Αναισθησιολογική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας, 3 3η 

Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, 4Θωρακοχειρουργική Κλινική Α.Ν.Θ. Θεαγένειο 

 

ΕΑ28. ADDUCTOR CANAL BLOCK – Τεχνική με χρήση ανατομικών οδηγών σημείων 

για μετεγχειρητική αναλγησία σε ολική αρθροπλαστική γόνατος  
1Τριανταφυλλιά Δήμου, 2Συμέλα Αρβης  
1Mediterraneo Hospital, Γλυφάδα, Ελλάδα, 2Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Βούλα, Ελλάδα 

 



ΕΑ29. Αντιμετώπιση Πρωκταλγίας 

Φραγκούλη Ιωάννα, Νικολοπούλου Μαρία-Ζοζεφίν, Κανδρεβιώτη Στυλιανή, Νιάκα 

Αναστασία, Κοκολάκη Μαρία 

Αναισθησιολογικό τμήμα-Ιατρείο πόνου, Γ.Ν. Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ 

 

16:00-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι 

Πόνος στο  Παιδί  

Προεδρείο: Ε. Καλλιαρδού, Ν. Ζαΐμη, Α. Βεκράκου 
 

Παιδιά με γνωσιακά ελλείμματα: Πώς θα εκτιμήσουμε τον πόνο μετεγχειρητικά;  

Χ. Προδρόμου  
 

H επίδραση της γονεϊκής ψυχοσύνθεσης στη διαχείριση του παιδιατρικού πόνου 

στο ΤΕΠ 

Α. Μαλισιώβα 
 

Σχολιασμός: Ε. Γαρίνη 

17:00-17:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – κ α φ έ ς – Ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ η ν  Έ κ θ ε σ η 

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ 

Παρηγορική  Φροντίδα:  Μια Επιστήμη, μια Τέχνη 

Προεδρείο: Ε. Φιλόπουλος, Γ. Αναστασιάδου, Γ. Κωνσταντοπούλου  
 

Η Παρηγορική  Φροντίδα στην  Πρωτοβάθμια  Φροντίδα 

Ε. Βραχνού 
 

Ειδίκευση στη Παρηγορική  Ιατρική 

Φ. Κρεμαστινού 
 

Νομοθετικές Εξελίξεις στον τομέα της Παροχής Παρηγορικής Φροντίδας 

Α. Καντιάνης 
 

Σχολιασμός: Ν. Μπερναλή, Ε. Μουλούδη 

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ Ι 

Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα,  E. Xρονά,  Σ. Ρέππου 

 

New concepts in Palliative Care 

T. Pastrana 

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ IΙ 

Προεδρείο: A. Delbos, Α. Βαδαλούκα, Π. Ματσώτα  

 

Η Ενσωμάτωση της Διαφορετικότητας στην Περιοχική Αναισθησία και στον Πόνο  

Ε. Μόκα 

19:30-20:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ     

Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Μ. Κοκολάκη 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 

Βούληση και Γονίδια: Μια ατέρμονη ερωτική σχέση  

Β. Καλφακάκου  

20:30 Δ ε ί π ν ο  Υ π ο δ ο χ ή ς 

 



Πέμπτη 28 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  Β                                                                                                                     

12:00-14:00 Προσέλευση-Εγγραφές 

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ 

Χρόνιος Πόνος Ι 

Προεδρείο: Χ. Γρηγοριάδου, Σ. Κανδρεβιώτου, Π. Ιερόπουλος                                                                                                                                                  

 

ΕΑ11. Case report: Χορήγηση πόσιμης μορφίνης σε ηλικιωμένη με καρκινικό πόνο 

Παπαγεωργίου Ειρήνη1, Γεροσίμου Φώτης2, Χαρατσής  Χρήστος2, Γρηγοριάδου 

Παναγιώτα3, Τερζή Στέλλα3, Ανίσογλου Σουζάνα1 
1 Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, 2 Αναισθησιολόγος,3 Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου και 

Παρηγορικής Φροντίδας, Α.Ν.Θ. Θεαγένειο 

 

ΕΑ12. H εμπειρία μας στην αντιμετώπιση του ανθεκτικούπεριφερικού πόνου με 

Περιφερική ή Κεντρική Νευροδιέγερση: Παρουσίαση Περιστατικών 

Αλευρογιάννη Φανή1, Σταυροπούλου Ευμορφία2, Σαριδάκη Αγγελική3, Ζαμπετίδης 

Χρήστος1, Παπανικολάου Νίκος1, Μπαιρακτάρη Αγγελική4 

1 Ειδικευόμενη-ος  Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2 Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ ΚΑΤ, 3Επιμελήτρια Α, 

ΓΝΑ ΚΑΤ, 4 Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ  

ΓΝΑ ΚΑΤ 

 

ΕΑ13. Πώς σχετίζονται: Ύπνος και Χρόνιος Πόνος 

Μαρία- Ζοζεφίν Νικολοπούλου, Ιωάννα Φραγκούλη, Στυλιανή Κανδρεβιώτη, Ρουθ 

Ρούσσου*, Παρθενία Ψοφάκη*, Μαρία Κοκολάκη 

Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ιατρείο Πόνου Γ. Ν. Σισμανόγλειο - Α. Φλέμινγκ Αττικής 

*Αναισθησιολογικό Νοσηλευτικό Τμήμα Γ. Ν. Σισμανόγλειο - Α. Φλέμινγκ Αττικής 

 

ΕΑ14. Αμιτριπτυλίνη στον Χρόνιο Πυελικό Πόνο: Παρουσίαση Περιστατικού 

Μιχαήλ Τσαγκάρης, Ευτυχία Νάκη, Συμέλα Άρβης, Μάγδα Παπαγεωργίου, Αλέξανδρος 

Μακρής 

Αναισθησιολογικό τμήμα, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

 

ΕΑ15. Διαδερμική παλμική και θερμική θεραπεία με ραδιοσυχνότητες για την 

αντιμετώπιση χρόνιου πόνου στο Ιατρείο Πόνου του νοσοκομείου μας: Καταγραφή 

Περιστατικών 

Οφηλία Παπαγιαννοπούλου1, Πολυξένη Ζωγραφίδου1, Μαριάνθη Βαρβέρη2, Ελένη 

Κοράκη3 

1Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, «Παπαγεωργίου» Γ.Ν Θεσσαλονίκης 
2Διευθύντρια αναισθησιολογίας ΕΣΥ & Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου <<Παπαγεωργίου>> Γ.Ν 

Θεσσαλονίκης 
3Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού, «Παπαγεωργίου» Γ.Ν 

Θεσσαλονίκης  

 

ΕΑ16. Αποκλεισμός του ελάσσονος ινιακού νεύρου προς αντιμετώπιση χρόνιων 

πολλαπλών καθημερινών επεισοδίων αθροιστικής κεφαλαλγίας 

Οφηλία Παπαγιαννοπούλου1, Πολυξένη Ζωγραφίδου1, Μαριάνθη Βαρβέρη2, Jobst 

Rudolf3,  Ελένη Κοράκη4 

1Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, «Παπαγεωργίου» Γ.Ν Θεσσαλονίκης 
2Διευθύντρια αναισθησιολογίας ΕΣΥ & Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου <<Παπαγεωργίου>> Γ.Ν 

Θεσσαλονίκης 



3Διευθυντής Νευρολογίας , «Παπαγεωργίου» Γ.Ν Θεσσαλονίκης 
4Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού, «Παπαγεωργίου» Γ.Ν 

Θεσσαλονίκης  

 

ΕΑ17. Εμπειρία του ιατρείου πόνου σε ασθενείς με Post Thoracotomy Pain Syndrome 

Γεωργία Κωνσταντοπούλου1, Εμμανουήλ Λιόλιος2, Πανδώρα Μπέλεση2, Πανωραία 

Σαλάπππα1 Βασιλική Ανδρονάδη1 

1Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 2Ειδικευόμενος 

Αναισθησιολόγος  ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

 

ΕΑ18. Αντιμετώπιση της παγίδευσης του Ραχιαίου Νεύρου της Ωμοπλάτης με 

Υπερηχογραφικώς Καθοδηγούμενη Χρήση Παλμικών Ραδιοσυχνοτήτων 

Θαλής Ασημακόπουλος1, Μαρτίνα Ρεκατσίνα2 

16οετής Φοιτητής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Αθήνα, 2MD, MSc, PhD, FFPMRCA, EDPM, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας,  

Α ‘ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

 

ΕΑ19. Αξιολόγηση της θεραπείας με πλάσμα πλούσιο σε αιμοπετάλια μετά από διπλή 

φυγοκέντριση σε ασθενείς με τραυματική κάκωση των προσαγωγών: Πρόδρομη 

Μελέτη 

Ευτυχία Νάκη1, Αλέξανδρος Μακρής1, Ιωάννης Κατραμπασάς2, Γρηγόριος Τσακούμης2 

Εμμανουήλ Βουγιούκας3, Μαρία-Ελένη Κουλούρη3, , Κωνσταντίνος Κωνσταντόπουλος1 
1Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας,2Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο 

Βούλας, 3Επιστημονικοί συνεργάτες 

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV 

Περιεγχειρητική Αναλγησία – Οξύς Πόνος 

Προεδρείο: Γ. Χατζηπλής, Μ. Μις, Ι. Ιατρέλλη       

 

ΕΑ30. Ροπιβακαΐνη έναντι ροπιβακαΐνης και δεξμεδετομιδίνης σε υπερηχογραφικά 

καθοδηγούμενο TAP block επί πλαστικής αποκατάστασης βουβωνοκήλης. 

Επιδράσεις σε οξύ και χρόνιο πόνο 

Ιωάννης Κουταλάς, Χριστίνα Ορφανού, Κασσιανή Θεοδωράκη 

Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

 

ΕΑ31. Συνεχής περιφερικός νευραξονικός αποκλεισμός του ισχιακού νεύρου σε 

ασθενείς με αποφρακτική θρομβοαγγειίτιδα (νόσος Buerger): Καταγραφή 

περιστατικών  

Ζωγραφίδου Πολυξένη1, Παπαγιαννοπούλου Οφηλία1, Βαρβέρη Μαριάνθη2, Κοράκη 

Ελένη3 
1Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, «Παπαγεωργίου» Γ.Ν Θεσσαλονίκης, 2Διευθύντρια 

αναισθησιολογίας ΕΣΥ & Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου <<Παπαγεωργίου>> Γ.Ν Θεσσαλονίκης 
3 Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού, «Παπαγεωργίου» Γ.Ν 

Θεσσαλονίκης  

 

ΕΑ32. Αναισθησιολογική προσέγγιση επείγοντος χειρουργείου υπερήλικα ασθενούς 

με πρωτοδιαγνωσθέντα υποθυρεοειδισμό 

Παπαδοπούλου Ανδρονίκη1,  Παπαγιαννοπούλου Πηνελόπη1, Βαξεβανίδου Αρχοντία1 

Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς» 

 



ΕΑ33. Αμφοτερόπλευρος αποκλεισμός του Θυροειδούς νεύρου για Διουρηθρική 

εκτομή εκτομή όγκου  κύστης υπό ραχιαία αναισθησία 

Μαρία Διακομή1, Ντέγιαν  Βελίκοβιτς1, Φίλιππος  Μίγγος1, Γρηγόρης  Αγγελίδης1, Ευγενία  

Κετικίδου1 
1Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα, Ελλάδα 

 

ΕΑ34. Αποκλεισμός διαμερίσματος λαγόνιας περιτονίας (FIB) σε 2 ασθενείς με 

επιβαρυμένο καρδιολογικό ιστορικό με οξεία ισχαιμία κάτω άκρου 

Περεντέ Μελτέμ1, Τσαπάρα Βαΐα1, Μένης Απόστολος-Αλκιβιάδης1, Δημητροπούλου 

Ιωάννα1, Στεργίουδα Ζωή1, Καραμήτσου Αικατερίνη2 Τρελλόπουλος Γεώργιος3, 

Τζανακοπούλου Βασιλική1 
1Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γεώργιος Παπανικολάου»  
2Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γεώργιος 

Παπανικολάου» 
3Αγγειοχειρουργικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γεώργιος Παπανικολάου» 

 

ΕΑ35. Μη αναμενόμενη αύξηση ύψους περιοχικού αποκλεισμού: Παρουσίαση 

περιστατικού  

Γανίτης Εμμανουήλ1 , Κολοκούρης Βενετσάνος2, Υφαντίδης Φώτιος3, Σπύρου Ευάγγελος4, 

Βασιλόπουλος Βασίλειος5, Λογοθέτη Ελένη6 
1Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας Γ.Ν.Βόλου, 2Επιμελητής Β´ Αναισθησιολογίας Γ.Ν.Βόλου 
3Επιμελητής Ά Αναισθησιολογίας Γ.Ν.Βόλου , 4Ειδικευόμενος Μαιευτικής-Γυναικολογίας 

Γ.Ν.Βόλου 5Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας Γ.Ν.Βόλου, 6Συντονίστρια Διευθύντρια 

Αναισθησιολογίας Γ.Ν.Βόλου 

 

ΕΑ36. Η Συμβολή του Υπερηχογραφικά Κατευθυνόμενου Αποκλεισμού του 

Βραχιόνιου Πλέγματος στην έκβαση Αρτηριοφλεβικής επικοινωνίας 

Μαρία Διακομή1, Φίλιππος Μίγγος1, Ελένη  Χατζηλιάδου1, Ευγενία  Κετικίδου1 
1Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα , Ελλάδα 

 

ΕΑ37. Οσφυϊκό επισκληρίδιο εμβάλωμα αίματος (blood patch) για την θεραπεία της 

αυτόματης ενδοκράνιας υπότασης 

Ευαγγελία Σαμαρά1, Αλέξανδρος Γιαννάκης2, Τέφα Λουίζα, Παρασκευάς Τσενικλίδης1 , 

Γκλόρια-Ευδοξία Ιζουντουεμόι1, Αγάθη Καρακώστα1, Σπυρίδων Κονιτσιώτης2,  

Πέτρος Τζίμας1 
1Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

 

ΕΑ38. Παράταση αποκλεισμού πέραν των έξι ωρών μετά από υπαραχνοειδή 

αναισθησία σε ορθοπαιδικό χειρουργείο 

Βουδατσάκη Ελένη1, Ιατρέλλη Ιωάννα2, Παναγιώτου Ελένη2, Οικονόμου Σταυρούλα2 

1Ειδικευόμενος Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π. Τζάνειο, Πειραιάς,     
2Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π.Τζάνειο, Πειραιάς 

 

ΕΑ39. Ιατρική ευθύνη σχετιζόμενη με περιοχική αναισθησία. Μελέτη αποφάσεων 

ελληνικών δικαστηρίων 

Ευαγγελία Σαμαρά1, Λάμπρος Τζούμας2, Κωνσταντίνος Τζούμας2, Χρήστος Ντάγκας1, 

Αγαθή Καρακώστα1, Γεώργιος Παπαδόπουλος1, Πέτρος Τζίμας1 



1Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Νομικός, Ιωάννινα 

                                                                                                          

20:30 Δ ε ί π ν ο  Υ π ο δ ο χ ή ς 

 

  



Πέμπτη 28 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ                                                                                                                     

12:00-14:00 Προσέλευση-Εγγραφές 

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V 

Διάφορα 

Προεδρείο: Λ. Παλιαλέξη, Μ. Παπαϊωάννου, Α. Καρακώστα 

 

ΕΑ40. Μετεγχειρητική Αναλγησία σε Παιδιά με Μεθόδους Περιοχικής Αναισθησίας 

Κατσανεβάκη Α.1, Μπαρέκα Μ.2, Σάλιαρη Ε.2, Νταλούκα Μ.2, Κοράκη Ε.1, Αρναούτογλου Ε.2 
1Αναισθησιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
2Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

 

ΕΑ41. Καταπόνηση της άρθρωσης του γόνατος ανάλογα με την κλίση πέλματος κατά 

την βάδιση 

Βαδαλούκα Νίκη Μαρία1, Βιολάκης Μάνος2, Φλώρος Παναγιώτης3 
1 Διπλωματούχος Μηχανολόγος Μηχανικός, 2 Ιατρός Ειδικευόμενος Ορθοπεδικής,  
3 Ιατρός Ειδικευόμενος Ορθοπεδικής 

 

ΕΑ42. Επίτοκος με κύστη Tarlov: πώς μπορούμε να παρέχουμε μαιευτική αναλγησία 

και αναισθησία; αναφορά δύο περιστατικών 

Χριστίνα Ορφανού1, Παναγιώτα Παπαχαραλάμπους, Ιωάννης Κουταλάς, Χριστίνα 

Κουφοπούλου, Κασσιανή Θεοδωράκη 

Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

 

ΕΑ43. Αναισθησία ασθενούς σε πρόγραμμα απεξάρτησης με 

ΒΟΥΠΡΕΝΟΡΦΙΝΗ/ΝΑΛΟΞΟΝΗ 

Ιζουντουεμόι Γκλόρια-Ευδοξία, Σουλιώτης-Λύτρας Κυριάκος, Αθανασοπούλου Ειρήνη, 

Γκαρτζονίκα Αθηνά, Πασσιάς Απόστολος, Τζίμας Πέτρος 

Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

 

ΕΑ44. Μαιευτική Αναλγησία στα Δημόσια Μαιευτήρια στην Ελλάδα 2022-2023   

Πελαγία Κλήμη1, Αθανασία Τσαρουχά2 
 1Αναισθησιολόγος ,ΓΝ Αλεξάνδρα 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

 

ΕΑ45. TAP block άμφω σε ασθενή με  παραγκεφαλιδικό σύνδρομο που υπεβλήθη σε 

μερική γαστρεκτομή 

Σταματίνα  Νικολοπούλου, Βαγγέλης  Παπαγεωργίου, Μαρία  Ζαχαριάδη,  

Κρυσταλλία Βιτούλα, Κωσταντίνα  Ρωμανά 

Γ.Ν.Α. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ, Αθήνα, Ελλάδα 

 

ΕΑ46. Επισκληρίδιο αιμάτωμα  ως επιπλοκή υπαραχνοειδούς αναισθησίας σε ασθενή 

που υποβάλλεται σε ουρολογική επέμβαση 

Όλγα  Κλαυδιανού2, Κρυσταλλία Βιτούλα1, Χριστίνα  Τζήμα2, Έφη Σταυροπούλου2, 

Αγγελική  Μπαϊρακτάρη2 
1ΓΝΑ Ευαγγελισμός, Αθήνα, Ελλάδα, 2ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα, Ελλάδα 

 



ΕΑ47. Πιλοτική στάθμιση του Survey of Pain Attitudes, the brief version στα Ελληνικά 

SOPA-Brief  

Μάλλιου Κωνσταντίνα, Δαλακάκης Ιωάννης, Παπακωνσταντίνου Παναγιώτα, Αμανίτη 

Αικατερίνη 

Μονάδα Χρόνιου Πόνου, Παν Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ/ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

 

ΕΑ48. Συγκριτική μελέτη χορήγησης αναισθησίας σε παιδιατρικούς ασθενείς για μιας 

ημέρας χειρουργείο με χρήση ελάχιστης δόσης οπιοειδών και χωρίς οπιοειδή 

Αικατερίνη Ντουζέπη1, Άρτεμη Δένδη1, Χρήστος  Βαϊόπουλος1 
1ΓΝΠΑ"Π&Α Κυριακού", Αθήνα, Ελλάδα 

 

ΕΑ49. Πνευμονικό οίδημα ως πρώτη εκδήλωση προεκλαμψίας κατά τη διάρκεια του 

τοκετού 

Βασίλης Βασιλόπουλος1, Θεοδώρα Μανιά, Μανώλης Γανίτης, Μαρία - Ευσταθία 

Τζικοπούλου, Βαγγέλης Σπύρου, Ελένη Λογοθέτη 

Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, Βόλος 

                                                                                                          

20:30 Δ ε ί π ν ο  Υ π ο δ ο χ ή ς 

 

  



Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  Α                                                                                                                      

08:00-09:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ 

ESRA HELLAS 

Επίκαιρα Θέματα Περιοχικής Αναισθησίας 

Προεδρείο: E. Σταυροπούλου, A. Τρικούπη, E. Αντωνοπούλου 

 

Κατευθυντήριες Οδηγίες για την Πρόληψη και Διαχείριση Κεφαλαλγίας μετά από 

Τρώση Σκληράς (PDPH) 

Κ. Θεοδωράκη 

 

Στρατηγικές Πρόληψης Επίμονου Πόνου μετά από Εφαρμογή Περιοχικής 

Αναισθησίας 

Κ. Βιτούλα 

 

Αποκλεισμός στον Πόρο των Προσαγωγών: Πολλή Συζήτηση για το Τίποτα;  

Α. Μακρής 

 

Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα: Εχει θέση η Περιοχική Αναισθησία; 

Δ. Σαρρίδου 

 

Σχολιασμός: Κ. Κωνσταντόπουλος, Ε. Κοράκη 

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞH IIΙ 

Προεδρείo: Μ. Βαρβέρη, Β. Νύκταρη, Π. Κλήμη  

 

Fascial plane blocks for breast surgery; Current evidence 

P. Narchi  

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞH IV 

Προεδρείο: P. Narchi, Α. Βαδαλούκα, Ε. Αργυριάδου  

 

Regional Anaesthesia: Time to Hit the Reset Button? 

N. Rawal 

10:30-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I 

11:00-11:30 Διάλειμμα  –  Καφές – Επίσκεψη στην Έκθεση 

11:30-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ 

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IIΙ 

12:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙV 

Δύσκολα Αντιμετωπιζόμενος  Χρόνιος Πόνος 

Προεδρείο:  Γ. Φραντζέσκος, A. Πετσίτη, Ι. Κτιστάκης 

 

CRPS: Kατευθυντήριες Οδηγίες 

Ι. Χρονάκης 

 

Πόνος Μέλους Φάντασμα: Νεώτερα Δεδομένα 

Π. Ζαβρίδης 

 

Πρωκταλγία 

Ειρ. Λυκούδη 

 



Οστικό Οίδημα 

Α. Κολοτούρα 

 

Σχολιασμός: Ε. Χρονά 

14:00-16:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α – Ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ η ν  Έ κ θ ε σ η 

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V 

Διεταιρική Συνάντηση ΠΑΡΗΣΥΑ &  ISCOS (International Spinal Cord Society) 

Νευροπαθητικός  Πόνος και Κακώσεις  Σπονδυλικής Στήλης 

 

Προεδρείο:  M. Κοκολάκη, Χ. Καραναστάση, Σ. Πουλίδα  

 

Μηχανισμοί ΝΠ σε Κακώσεις  Σπονδυλικής στήλης 

Ι. Διονυσιώτης 

 

Updates on Οral Μedical Τreatments of  NP after Spinal Cord Injury 

B. Erhan 

 

Παρηγορική  Φροντίδα σε Ασθενείς με Κακώσεις  Σπονδυλικής  Στήλης 

Α. Μπαϊρακτάρη 

 

Σχολιασμός: Παν. Χλωροπούλου    

17:30-18:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV 

 

  



Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  Β                                                                                                                     

08:00-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VI 

Χρόνιος Πόνος ΙΙ 

Προεδρείο: Π. Στεφάνου, Ν. Λέκκα,  Χ. Σοϊλεμεζίδου  

 

ΕΑ50. Η χρήση της διαδερμικής βουπρενορφίνης στη θεραπεία της οξείας μετα-

ερπητικής νευραλγίας: Παρουσίαση περιστατικού 

Θεόφιλος Τσολερίδης1 

1MD, PgDip, MA, MSc, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 

Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου 

 

ΕΑ51. Μακροπρόθεσμα αποτελέσματα της διαδερμικής νευρόλυσης με 

ραδιοσυχνότητες στην ένταση του πόνου και στη ποιότητα ζωής των ασθενών σε 

διάστημα ενός έτους: αποτελέσματα μια αναδρομικής μελέτης παρατήρησης 

Σοφία Παπαντωνάκη1, Παναγιώτης Βαρδάκης2, Ευαγγελία  Γαβριλάκη1, Αικατερίνη  

Λάππα1, Πέτρος  Αντωνάκης1, Περικλής  Ζαβρίδης3 
1Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης, Ελλάδα, 2Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, Ελλάδα, 3Pain Clinic , Λευκωσία, Κύπρος  

 

ΕΑ52. Ενδιαφέρουσα περίπτωση αντιμετώπισης χρόνιου πόνου σε ασθενή με 

μετατραυματικό  εξελκυσμό βραχιονίου πλέγματος προ 15 έτη, στο ιατρείο πόνου 

του Γενικού Νοσοκομείου Λεμεσού 

Λέκκα Νεκταρία1, Γαβρά Αικατερίνη1, Χαραλάμπους Νατάσα1, Χριστοδούλου Ιωάννα1, 

Παπαχρήστος Ιωάννης1, Κορδαλής Νικόλαος2 
1Ιατρείο Πόνου Γενικού Νοσοκομείου Λεμεσού 
2Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική Αγίου Παντελεήμονα Λευκωσία 

 

ΕΑ53. Απολογισμός του Ιατρείου Πόνου του Γενικού Νοσοκομείου Λεμεσού κατά τα 

έτη 2021-2022 

Αικατερίνη  Γαβρά1, Νεκταρία Λέκκα1, Χάρης  Χατζηευαγγέλου1, Νίνα Ομπολασβίλη1, 

Κυριάκος Σιακαλλής1, Ράσα Ιβανοβιένε1 
1Γενικό Νοσοκομείο Λεμεσού, Λεμεσός, Κύπρος 

 

ΕΑ54. Ο ρόλος της Διεπιστημονικής ομάδας στη λειτουργία του Ιατρείου Πόνου 

Γιακουμή Ευτυχία1, Μάκρα Λουκία2, Πουλίδα Σοφία3, Ταρατόρης Πάρης4  
1Κλινική Ψυχολόγος ΚΕΦΙΑΠ Γενικού Νοσοκομείου Μυτιλήνης 
2Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου 

Μυτιλήνης 
3Αναισθησιολόγος Επιμελήτρια Α΄ Αναισθησιολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου 

Μυτιλήνης 
4Φυσικοθεραπευτής Msc Διαχείρισης Γήρανσης και Χρονίων Νοσημάτων, Υπεύθυνος 

Εργαστηρίου Φυσικοθεραπείας Γενικού Νοσοκομείου Μυτιλήνης 

 

ΕΑ55. H βελτιστοποιημένη περιεγχειρητική αναλγησία μπορεί να ελαττώσει τη 

συχνότητα και την ένταση του Πόνου Μέλους φάντασμα (Παρουσίαση 

περιστατικού) 

Ι. Κτιστάκης1, Ε. Αποκορωνιωτάκη2, Ι. Χρονάκης3, Ι. Σιαφάκα4 

1Επιμ. Ά Κλινικής Ορθοπεδικής & Τραυματολογίας  Γ.Ν. Ρεθύμνου 
2Νοσηλεύτρια αναισθησιολογίας – θεραπείας πόνου & Π.Φ. Γ.Ν. Ρεθύμνου 



3Διευθ. Αναισθησιολογικό τμήμα – Ιατρείο Πόνου & Π.Φ. Γ.Ν. Ρεθύμνου 
4Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας - Θεραπείας Πόνου & Π.Φ. Ιατρική σχολή ΕΚΠΑ, 

Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας 

 

ΕΑ56. Aντιμετώπιση Χρόνιας Οσφυαλγίας σε μεσήλικες ασθενείς με χορήγηση 

Τραμαδόλης-Παρακεταμόλης  

Νικόλαος Χ.Σύρμος1,2, Ελένη Λογοθέτη2, Βασίλειος Βασιλόπουλος2,Αργύριος Μυλωνάς1 

1ΤΕΦΑΑ-Α.Π.Θ., 2Γ.Ν. Βόλου 

 

ΕΑ57. Ενδοαρθρική έγχυση διαλύματος φαιντανύλης, δεξαμεθαζόνης, κλονιδίνης, 

ροπιβακαΐνης και δεξτρόζης κατά του πόνου από οστεοαρθρίτιδα γόνατος: 

Παρουσίαση περιστατικού 

Θεόφιλος Τσολερίδης1, Αλέξανδρος Πίττας2  

1MD, PgDip, MA, MSc, PhD Διευθυντής ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 

Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου 
2 MD, Επιμελητής Ά Ορθοπεδικής, Ορθοπεδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου 

 

ΕΑ58. Aντιμετώπιση χρόνιας Οσφυαλγίας-Ισχιαλγίας σε Ερασιτέχνες αθλητές με 

χορήγηση Νατριούχου Δικλοφενάκης  

Νικόλαος Χ. Σύρμος1, Ελένη Λογοθέτη2, Αργύριος Μυλωνάς1, Χρήστος 

Γρηγορίαδης3,Σωτήριος Κώττας3 

1ΤΕΦΑΑ-Α.Π.Θ., 2Γ.Ν. Βόλου, 3 Γ.Ν.Θ. Παπανικολάου 

 

ΕΑ59. Παρέμβαση ιατρείου πόνου του Γενικού Νοσοκομείου Λεμεσού σε ασθενή με 

έντονο, χρόνιο νευροπαθητικό πόνο, με δεξιά πλεξοπάθεια βραχιονίου πλέγματος 

ως επιπλοκή, λόγω θέσης του μέλους, σε πολύωρη χειρουργική επέμβαση 

Λέκκα Νεκταρία, Βασιλική Κωνσταντάκη, Μυριάνθη Αγγελίδου, Χάρης Χατζηευαγγέλου, 

Κορδαλής Νικόλαος, Κατερίνα Γαβρά 

Γενικό Νοσοκομείο Λεμεσού, Λεμεσός-Κύπρος  

 

09:00-10:00 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

Η Ενσωμάτωση των Ψυχοκοινωνικών Μεταβλητών στην Κλινική Πρακτική στα 

Ιατρεία Πόνου και  ΠΦ 

 

Εισηγητές: Ι. Ντίνος,  Φ. Κολοκοτρώνη 

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  –  Κ α φ έ ς – Ε π ί σ κ ε ψ η σ τ η ν  Έ κ θ ε σ η 

14:00-16:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α – Ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ η ν  Έ κ θ ε σ η 

16:00-17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 

 

  



Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ                                                                                                                     

08:00-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII 

Επικαιροποίηση Γνώσεων 

Προεδρείο: Β. Λυκούση, Α. Βαξεβανίδου, Κ. Ιωαννίδης  

 

ΕΑ60. Πώς η αποδοχή του χρόνιου πόνου επηρεάζει την εμπειρία του. Μία κοντινή 

ματιά στη συμβολή του MINDFULNESS μέσα από το ερωτηματολόγιο  

CPAQ-8  

Δέσποινα Γιαννούλη1, Ντόνικα Ζαΐμη2, Γιώργος Φρατζέσκος3,Μαρία Κοκολάκη4  

1Πιστοποιημένη Δασκάλα Mindfuless, 2Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ιατρείο Πόνου, 

Γ.Ν.Θ.«Ιπποκράτειο», 3∆ιευθυντής Αναισθησιολογίας, Ιατρείο Πόνου, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου-ΠΑΓΝΗ, 4Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Επιστημονικά 

& Διοικητικά Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. Αττικής 

«Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ» 

 

ΕΑ61. Ενδοαρθρική έγχυση υαλουρονικού οξέος στην οστεοαρθρίτιδα γόνατος: 

Σύντομη Ανασκόπηση 

Μ. Ρεκατσίνα1, Ι. Σιαφάκα2, Α. Βαδαλούκα3  
1 MD, MSc, PhD, FFPMRCA, EDPM, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας,  

Α ‘ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα, 2Ομότιμη Καθηγήτρια 

Αναισθησιολογίας - Θεραπείας Πόνου & Π.Φ. Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α, 

Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας, 3Αναπλ.Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 

Θεραπείας Πόνου και  Παρηγορικής Αγωγής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

 

ΕΑ62. Ν-Ακετυλοκυστεΐνη: Μια Αναδυόμενη Επικουρική Θεραπεία για την 

Ανακούφιση του Πόνου και την Ενίσχυση της Αναλγησίας 

Θαλής Ασημακόπουλος1, Κασσιανή Θεοδωράκη2 
16οετής Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική Αρεταίειο 

Νοσοκομείο, Αθήνα, 2MD, PhD, DESA, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Α’ 

Αναισθησιολογικής Κλινικής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

 

ΕΑ63. Πλήρως εμφυτευμένα συστήματα Αναλγησίας (IDDS) 

Βαδαλούκα Α.1, Ρεκατσίνα Μ.2, Σιαφάκα Ι.3 
1Αναπλ.Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Θεραπείας Πόνου και  Παρηγορικής 

Αγωγής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ , 2MD, MSc, PhD, FFPMRCA, EDPM , Επίκουρη 

Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α ‘ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο 

Νοσοκομείο, Αθήνα 
3 Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας - Θεραπείας Πόνου & Π.Φ. Ιατρική σχολή ΕΚΠΑ, 

Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας 

 

ΕΑ64. Μυοπεριτονιακός πόνος: αντιμετώπιση στο Ιατρείο Πόνου & Π.Φ. Γ.Ν. 

Ρεθύμνου 

Βαδαλούκα Α.1,  Χρονάκης Ι.2, Κτιστάκης Ι.3,Αποκορωνιωτάκη Ε.4, Κουτσιπετσίδης Β.5, 

Μαμαλάκη Α.6 

1MD, PhD,FIPP, Αν. Καθ. Αναισθησιολογίας – Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής 

ΕΚΠΑ, π. Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκού Συνδέσμου κατά του Πόνου (ΕuLAP), 
2,3,4,5Αναισθησιολογικό τμήμα , Ιατρείο Πόνου & Π.Φ. - Κλινική Ορθοπεδικής & 

Τραυματολογίας  Γ.Ν. Ρεθύμνου 



ΕΑ65. Ο ρόλος της διατροφής στην αντιμετώπιση της ινομυαλγίας: Βιβλιογραφική 

ανασκόπηση 

Νιανιάρου Μαρία1, Σαριδάκη Αγγελική2, Σταυροπούλου Ευμορφία2 
1Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Αναισθησιολογική Κλινική & 

Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 3Αναισθησιολογική Κλινική & Ιατρείο Πόνου ΓΝΑ ΚΑΤ 

 

ΕΑ66. Τοξικότητα και δοσοεξαρτώμενοι θάνατοι από Γκαμπαπεντινοειδή 

Λάμπρου Ρωξάνη1, Μανωλόπουλος Ευάγγελος1, Βάβουρα Πολυξένη2, Μίχα Μαντώ2, 

Χλωροπούλου Πελαγία2 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
2Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική Κλινική και Ιατρείο Πόνου, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

 

ΕΑ67. Η συμβολή του mirror therapy στη διαχείριση χρόνιων επώδυνων συνδρόμων: 

Ανασκόπηση μελετών 

Κελίδου  Μ.1, Σιαφάκα Ι.2, Βαδαλούκα Α.3, Τσαρουχά Α.4 
1Φυσικοθεραπεύτρια, MSc Αλγολογία, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ  
2Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Θεραπείας Πόνου, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
3Αναπλ.Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Ιατρική 

Σχολή ΕΚΠΑ, 4Αναπλ.Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο 

Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο,  Ιατρική Σχολή  ΕΚΠΑ 

 

ΕΑ68. Ασθενής με καρκινικό πόνο και ταυτόχρονα  κακή χρήση οπιοειδών και 

υπεραλγησία από τα οπιοειδή: αναφορά περιστατικού και ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας 

Παναγιώτης Βαρδάκης1, Εμμανουέλα Κουτουλάκη1, Γεώργιος Φραντζέσκος1, Βασιλεία 

Νύκταρη1,2 
1Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηράκλειου, Ηράκλειο, 2Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 

Ηράκλειο 

 

ΕΑ69. Η κετοφόλη σαν ανώτερος κατασταλτικός παράγοντας στην προσπάθεια 

μείωσης του κινδύνου εμφάνισης αναπνευστικών και καρδιαγγειακών επιδράσεων 

και βελτίωσης επιπέδων του πόνου κατά τη διάρκεια χορήγησης καταστολής και 

αναλγησίας, ανασκόπηση  

Λαμπριανή Παπαγεωργίου1,3, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Χρυσούλα Στάικου2,3 
1Αναισθησιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Λευκωσία, Κύπρος, 2Α΄ 

Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 3Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 

10:00-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I 

13:00-15:30 INTERACTIVE CLINICAL WORKSHOP 

How to solve common obstetrical problems 

 

Chairpersons: N. Lucas, Κ. Theodoraki, Α. Paraskeva 

 

My patient wants a GA for elective CS – should I convince her for epidural and how to 

counsel her? 

N. Lucas 

 

The epidural has stopped working and she is 7 cm dilated - should I reinstitute the 

catheter? 

Τ. Sidiropoulou 



 

Failed intubation during CS – optimal management 

E. Stamatakis 

 

My patient has pain during CS: What can I do? 

F. Sifaki   

 

My patient has a blood pressure of 190/115  and the obstetricians want to deliver her – 

what are the main issues I need to consider? 

N. Lucas 

 

My patient has had a PPH of 1000ml after a vaginal delivery – what can I do to 

optimize anaesthetic management? 

N. Lucas 

 

My patient has a headache after delivery – how shall I manage? 

N.  Lucas 

 

ΜCQs with Slido -  Audience Interactive Participation 

 

 

  



Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

09:00-10:00 Problem - Based Learning Discussion 

Πόνος και Περιβαλλοντικοί  Παράγοντες:  Στρατηγικές Αντιμετώπισης 

 

Συντονιστές: Π. Τζίμας, Μ. Κοκολάκη 

 

Εισηγητές: Ε. Σαμαρά, Γ. Μίχα 

 

  



Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  Α                                                                                                                      

08:30-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI 

Διατροφή και Χρόνιος Πόνος: Μία Βιωματική Σχέση 

Προεδρείο: Ν. Φυρφίρης, Μπ. Κιαμήλογλου, Χ. Μάγκλαρη 

 

Εντερικό Μικροβίωμα και η σχέση του με τον Πόνο 

Γ. Μπέλλος 

 

Γλουτένη και Επώδυνη Περιφερική Νευροπάθεια 

Π. Ζης 

 

Δίαιτα χαμηλή σε υδατάνθρακες (Ketogenic) στη βελτίωση του Χρόνιου Πόνου 

Ειρ. Παπαγεωργίου 

 

Νευρογενής Ανορεξία και Χρόνιος  Πόνος 

Αικ. Τσιρογιάννη 

 

Σχολιασμός: 

Πελ. Χλωροπούλου 

 

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ  V 

Προεδρείο: Ε. Κουρούκλη, Ε. Επισκόπου,  Μ. Μπαρέκα 

 

Ethics in Pain Management 

S. Erdine 

10:30-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι 

11:30-12:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  – Κ α φ έ ς – Ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ η ν  Έ κ θ ε σ η 

12:00-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ II 

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VII 

Ατενίζοντας το μέλλον 

Προεδρείο: Θ. Βογιατζάκη, Ε. Γκουτζιομήτρου, Πελ. Χλωροπούλου    

 

Next Generation Sequencing στη Διαχείριση του Πόνου 

Γ. Νασιούλας 

 

Transitional  Pain Services 

Π. Τζίμας 

  

Integrated Pain Management: Ιατρική Ενδείξεων ή Black Box? 

Ε. Κετικίδου 

 

Ηλεκτρομαγνητικές Συχνότητες: Μπορούν να λειτουργήσουν ως Διαχειριστές 

Πόνου;  

Α. Ευαγγέλου 

 

Σχολιασμός: Χ. Ησαΐα 

14:30-15:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α – Ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ η ν  Έ κ θ ε σ η 

  



 

15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΞΗ VI 

Προεδρείο: Σ. Παπαντωνάκη,  Θ. Τσολερίδης, Φ. Υφαντίδης  

 

Εκφυλιστική Νόσος  Σπονδυλικής Στήλης στο Γηριατρικό Ασθενή 

Μ. Καράβης 

 

16:00-17:00 ΑΝΟΙΚΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ 

Πώς θα ήθελα να Εκπαιδευτώ στην Περιοχική Αναισθησία, στη Θεραπεία Πόνου και 

στην Παρηγορική Φροντίδα  

 

Εκπαιδευτές: Ε. Αρναούτογλου, Α. Τσαρουχά, Ε. Σταυροπούλου 

 

Εκπαιδευόμενοι: Μ. Τιλελή, Χρ. Ορφανού, Φ. Γεροσίμου 

 

17:00-17:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ –   ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

20:30 Δείπνο Συνεδρίου 

 

  



Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β                                                                                                                    

08:00-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VIII 

Παρηγορική Φροντίδα 

Προεδρείο: Αικ. Λευκαδίτη, Χ. Μάλλιου, Σ. Αποστολάκη 

 

ΕΑ70. Η επίδραση της ενδοφλέβιας έγχυσης λιδοκαΐνης σε λαπαροσκοπικές 

χολοκυστεκτομές: μια προοπτική μελέτη παρατήρησης 

Παναγιώτης  Βαρδάκης2, Λοϊζος Χατζηγεωργίου1, Κλαούντια  Αθητάκη1,  

Αικατερίνη  Λάππα1, Άννα Κασσωτάκη1, Νικόλαος  Μουδατσάκης1, Σοφία  Παπαντωνάκη1 
1Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου Κρήτης, Άγιος Νικόλαος Κρήτης, Ελλάδα, 
2Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης, Ελλάδα 

 

ΕΑ71. Επίπτωση χρόνιου μετεγχειρητικού πόνου σε γυναίκες με καρκίνο μαστού και 

ο ρόλος των θωρακικών διηθήσεων διεγχειρητικά, στην προσπάθεια μείωσης της 

εμφάνισής του 

Ν. Λέκκα1, Α. Χαραλάμπους1, Χρ. Δημητρίου1, Κ. Θεοδωράκη2 
1Γενικό Νοσοκομείο Λεμεσού, 2Αρεταίειο Νοσοκομείο Αθηνών, Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

 

ΕΑ72. Ανασκόπηση και ερευνητικές υποθέσεις αναφορικά με τους ψυχολογικούς 

παράγοντες που σχετίζονται με την υποκειμενική εμπειρία του πόνου, τον φόβο 

επανεμφάνισης της νόσου και την ποιότητα ζωής σε επιβιώσαντες από καρκίνο  

Φιλίππα Κολοκοτρώνη1, Δρ Φώτιος Αναγνωστόπουλος2 
1Γ.Α.Ο.Ν.Α. "Άγιος Σάββας", Αθήνα, Ελλάδα, 2Πάντειο Πανεπιστήμιο, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Αθήνα, Ελλάδα 

 

ΕΑ73. Περιφερικός Αποκλεισμός Γλωσσοφαρυγγικού Νεύρου ως μέθοδος 

αναλγησίας σε ασθενή με μετακτινική ωταλγία και επώδυνη δυσκαταποσία  

Περεντέ Μελτέμ1, Παπαγιαννοπούλου Οφηλία2, Ζωγραφίδου Πολυξένη2, Μητράγκας 

Απόστολος2, Βαρβέρη Μαριάνθη2, Κοράκη Ελένη2 
1 Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Γεώργιος Παπανικολάου» 
2 Ιατρείο Πόνου Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου» 

 

ΕΑ74. Η Ανακούφιση του πόνου του ως ένα μείζον ανθρώπινο δικαίωμα 

Μαρία (Μαρίζα) Λαμπράκη1, Γιώργος Πατεράκης2, Ειρήνη Βογιατζάκη3 , Βαΐτσης 

Κουτσιπετσίδης4, Αικατερίνη Χορτατζάκη 5 ,  Ιωάννα Λαδάκη6 

1Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH MSc Bioethics, MSc© Χρόνιων νοσημάτων, ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ, Eξ. 

Κοινοτική Νοσηλευτική, Εξ Ειδική Αγωγή, Γ.Ν. Αγ. Νικολάου,  2Ειδ. Γενικός Ιατρός,  Γ.Ν. 

Καρπάθου,  3Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc ΔΜΥ, MSc Κριτική Παιδαγωγική και 

Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών,  Ηράκλειο Κρήτης, 4Νοσηλευτής Υπ. Αναισθ/κού Γ.Ν. Ρεθύμνου, 

Κρήτης, 5Νοσηλεύτρια Τ.Ε Αναισθησιολογικό Γ.Ν. Χανίων, Κρήτης, 6Νοσηλεύτρια ΤΕ, Χειρ/ου 

Γ.Ν. Ρεθύμνου Κρήτης  

 

ΕΑ75. Διερεύνηση των στόχων φροντίδας κοντά στο τέλος της ζωής σε ασθενείς και 

επαγγελματίες υγείας 

Σοφία Τσιμπραηλίδου1, Εμμανουέλα Κουτουλάκη, Παναγιώτης Βαρδάκης, Αλεξάνδρα 

Παπαϊωάννου 2,3, Κωσταντίνος Λασιθιωτάκης,2,4 Βασιλεία Νύκταρη2,3 

1Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο, Ελλάδα, 2Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Ηρακλειου, Ηράκλειο, Ελλάδα 



ΕΑ76. Πρώιμη ένταξη της  παρηγορικής φροντίδας στην ογκολογία 

Ειρήνη Παπαγεωργίου, Φώτης Γεροσίμου, Χρήστος Χαρατσης, Σουζάνα Ανίσογλου 

Α.Ν.Θ. Θεαγένειο, Θεσσαλονίκη  

 

ΕΑ77. Η αξιολόγηση του αισθήματος ντροπής των συγγενών/φροντιστών ανοιακών 

ασθενών με τις κλίμακες “Greek other as shamer scale” και “Greek experience of 

shame scale” 

Χριστίνα Σακογιάννη1, Eυδοξία Σάλιαρη1, Χριστόφορος Ράρρας1, Κατερίνα Μπουζιά1, 

Αλεξάνδρα Χαραλαμπίδου1, Αργυρώ Πετσίτη1, Μαρία Νταλούκα1, Μεταξία Μπαρέκα1, 

Μαίρη Γκούβα2, Αρναούτογλου Eλένη1 
1Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

 

ΕΑ78. Ένα τεχνολογικό οικοσύστημα υποστήριξης της Παρηγορικής Φροντίδας με 

επίκεντρο τον ασθενή 

Σοφία Ρέππου1, Δρ Βασίλειος Κιοσσές1, Γεώργιος  Ντακάκης1, Ηρακλής Τσουπούρογλου1, 

Χριστίνα Πλωμαρίτη1, Δρ Νίκη Πανδριά1, Αννίτα Βαρέλλα1, Καθηγητής Παναγιώτης  Δ. 

Μπαμίδης1 
1Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

 

ΕΑ79. Έγκαιρη Εισαγωγή στην Παρηγορική Φροντίδα για ηλικιωμένους ασθενείς με 

μη κακοήθεις χρόνιες παθήσεις: μια τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη δοκιμή 

Σοφία Ρέππου, Γεώργιος Μπαξεβάνης , Παναγιώτης Δ. Μπαμίδης 

Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

09:00-10:00 Live Demonstration   

Συντονιστές:  E. Κοράκη, Μ. Ρεκατσίνα 

  

Peripheral Nerve Blocks for Ankle and Foot Surgery 

A. Delbos 

11:30-12:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  – Κ α φ έ ς – Ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ η ν  Έ κ θ ε σ η 

14:30-15:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α – Ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ η ν  Έ κ θ ε σ η 

 

  



 

Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ                                                                                                                   

08:00-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IX 

Συμπληρωματικές θεραπείες 

Προεδρείο:  Φ. Αραμπατζίδου, Αλ. Σπυριδωνίδου, Χ. Χρυσοστόμου 

 

ΕΑ80. Αντιμετώπιση του  πόνου με βελονισμό σε γυναίκες με ινομυαλγία και 

υστερεκτομή 

Μουτζούρη Αστέρω,  Σιαφάκα Ιωάννα, Τσαρουχά Αθανασία 

Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Α’  Αναισθησιολογική Κλινική,  Αρεταίειο 

Νοσοκομείο 

 

ΕΑ81. Η Συμβολή της ενσυνειδητότητας και συμπόνιας στη διαχείριση του χρόνιου 

πόνου και η εικόνα στο follow up 3 μήνες αργότερα 

Δέσποινα Γιαννούλη1, Ντόνικα Ζαΐμη2, Γιώργος Φρατζέσκος3, Μαρία Κοκολάκη4 
1Πιστοποιημένη Δασκάλα Mindfulness – ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., 2Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», 
3∆ιευθυντής Αναισθησιολογίας, Ιατρείο Πόνου, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου-ΠΑΓΝΗ, 4Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Επιστημονικά & Διοικητικά 

Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. Αττικής «Σισμανόγλειο-

Αμαλία Φλέμιγκ» 

 

ΕΑ82. Η Αλλαγή της εμπειρίας του χρόνιου πόνου μέσα από την παρέμβαση 

MINDFULNESS – Αξιολόγηση σε 48 ασθενείς 

Δέσποινα Γιαννούλη1, Ντόνικα Ζαΐμη2, Γιώργος Φρατζέσκος3, Μαρία Κοκολάκη4  
1Πιστοποιημένη Δασκάλα Mindfulness, 2Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»,  
3∆ιευθυντής Αναισθησιολογίας, Ιατρείο Πόνου, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου-ΠΑ.Γ.Ν.Η., 4Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Επιστημονικά & Διοικητικά 

Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. Αττικής «Σισμανόγλειο-

Αμαλία Φλέμιγκ» 

 

ΕΑ83. Παρουσίαση περιστατικού: Αντιμετώπιση Χρόνιου Νευροπαθητικού Πόνου με 

ΠΡΕΓΚΑΜΠΑΛΙΝΗ PER OS και Βελονισμό 

Μαρία Νιανιάρου1, Σοφία Σιβετίδου1, Ελισάβετ Τζανή1, Ευμορφία  Σταυροπούλου2, 

Αγγελική Σαριδάκη3, Αικατερίνη Κοτρώνη1 
1Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθηνα, , 2Αναισθησιολογική 

Κλινική & Ιατρείο Πόνου ΓΝΑ ΚΑΤ, 3Αναισθησιολογική Κλινική & Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. 

Ιπποκράτειο  

 

ΕΑ84. Η αποτελεσματικότητα του ιατρικού βελονισμού στην αντιμετώπιση της 

κεφαλαλγίας  

Ευαγγελία Τζαμάκου, Βιργινία Τανού, Γεώργιος Ρουσάκης, Φωτεινή Διαμαντοπούλου, 

Παναγιώτης Σωτηριάδης, Mohamed Abdullah, Ευφροσύνη Μπαλάσκα, Ντάλι 

Μουρατσασβίλι και Παναγιώτης Γεωργάκης 

Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., Αθήνα  

 



ΕΑ85. Βελτίωση ασθενούς με Long Covid Syndrome με τη χρήση βελονισμού στο 

Ιατρείο Πόνου 

Γεωργία Κωνσταντοπούλου1, Εμμανουήλ Λιόλιος2, Πανδώρα Μπέλεση2, Πανωραία 

Σαλάπππα1 Βασιλική Ανδρονάδη1 

1Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
2Ειδικευόμενος Αναισθησιολόγος  ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

 

ΕΑ86. Διέγερση του καρπιαίου σημείου βελονισμού PC6 για πρόληψη 

μετεγχειρητικής ναυτίας και εμέτου σε ουρολογικά χειρουργεία. Σειρά 

περιστατικών.   
1Χήτου Ζωή, 1Καρακώστα Αγάθη, 1Κάτσιου Φαίδρα, 2Τσαμπαλάς Σταύρος, 1Μίχα Γεωργία, 
1Σαμαρά Ευαγγελία, 1Τζίμας Πέτρος. 
1Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα. 
2Ουρολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων, Ιωάννινα. 

 

ΕΑ87. Reversible splenian lesion syndrome (RESLES) μετά από εμπύρετη λοίμωξη σε 

νεαρή ασθενή: παρουσίαση περιστατικού  

Ζωγραφίδου Πολυξένη1, Παπαγιαννοπούλου Οφηλία1, Βαρβέρη Μαριάνθη2, Κοράκη 

Ελένη3 
1Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, «Παπαγεωργίου» Γ.Ν Θεσσαλονίκης 
2 Διευθύντρια αναισθησιολογίας ΕΣΥ & Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου <<Παπαγεωργίου>> Γ.Ν 

Θεσσαλονίκης 
3 Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού, «Παπαγεωργίου» Γ.Ν 

Θεσσαλονίκης  

 

ΕΑ88. Οι απόψεις των εφήβων για τις επιπτώσεις από την κατανάλωση του αλκοόλ 

στην περιοχή του Αγίου Νικολάου Κρήτης     

Μαρία (Μαρίζα) Λαμπράκη1, Γιώργος Πατεράκης2, Βαΐτσης Κουτσιπετσίδης3, Ειρήνη 

Βογιατζάκη4 , Ιωάννα Λαδάκη5 , Αικατερίνη Χορτατζάκη 6  

1Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH MSc Bioethics, MSc© Χρόνιων νοσημάτων, ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ ,Eξ. 

Κοινοτική Νοσηλευτική, Εξ Ειδική Αγωγή, Γ.Ν. Αγ. Νικολάου, 2Ειδ. Γενικός Ιατρός Γ.Ν. 

Καρπάθου, 3Νοσηλευτής Υπ. Αναισθ/κού Γ.Ν. Ρεθύμνου, Κρήτης, 4Νοσηλεύτρια, 

Εκπαιδευτικός, MSc ΔΜΥ, MSc Κριτική Παιδαγωγική και Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών,  

Ηράκλειο Κρήτης, 5Νοσηλεύτρια ΤΕ, Χειρ/ου Γ.Ν. Ρεθύμνου Κρήτης, 6Νοσηλεύτρια Τ.Ε 

Αναισθ/κό Γ.Ν. Χανίων, Κρήτης 

 

ΕΑ89. Long COVID Syndrome and NOCEBO Effect 

Φραγκούλη Ιωάννα, Νικολοπούλου Μαρία-Ζοζεφίν, Κανδρεβιώτη Στυλιανή,  

Νιάκα Αναστασία , Κοκολάκη Μαρία 

Αναισθησιολογικό τμήμα-Ιατρείο πόνου, Γ.Ν Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ 

11:30-12:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  – Κ α φ έ ς – Ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ η ν  Έ κ θ ε σ η 

13:00-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III 

14:30-15:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α – Ε π ί σ κ ε ψ η  σ τ η ν  Έ κ θ ε σ η 

  



 

14:30-16:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV ESRA HELLAS  

Η χρήση των υπερήχων για παρεμβάσεις σε επώδυνα σύνδρομα 

 

Εισαγωγή - Briefing 

Ομιλητής:  Α. Μακρής 

 

Σταθμός 1: Αντιμετώπιση Οσφυαλγίας (Επισκληρίδιος Έγχυση – Caudal – Facets) 

Εκπαιδευτές:  

Α. Μακρής – Μ. Τσαγκάρης 

 

Σταθμός 2: Αντιμετώπιση Πόνου στην Άρθρωση του Ισχίου (Εγχύσεις Ενδαρθρικές – 

στον Απιοειδή Μυ – στον Τροχαντήρα) 

Εκπαιδευτές:  

Ε. Σταυροπούλου – Ε. Κοράκη 

 

Σταθμός 3: Αντιμετώπιση Θωρακικού πόνου (Μεσοπλεύριοι - Erector spinae – 

Παρασπονδυλικοί Αποκλεισμοί) 

Εκπαιδευτές:  

Κ. Βιτούλα – Μ. Τιλελή 

 

Debriefing - Συμπεράσματα, Ερωτήσεις και Συζήτηση 

Ομιλητής: Ε. Σταυροπούλου 

20:30 Δείπνο Συνεδρίου 

 

  



Δορυφορικές Συνεδρίες 

Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  Α                                                                                                                      

10:30-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I 

Προεδρείο: Μ. Κοκολάκη  

 

Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος και Πολυπαραγοντική Αναλγησία: Ο ρόλος της 

Ταπενταδόλης 

Ε. Αρναούτογλου 

Με την ευγενική χορηγία της ΒΙΑΝΕΞ 

11:30-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ 

Προεδρείο:  Σ. Ανίσογλου,  Ι. Χρονάκης 
 

Η Φαρμακευτική  Κάνναβη στον Πόνο και στην Παρηγορική Φροντίδα 

Ι. Σιαφάκα  

Με την ευγενική χορηγία της LAVIPHARM 

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IIΙ 

Προεδρείο: Π. Ζαβρίδης, Στ. Αποστολάκη 

 

Εφαρμογή Ραδιοσυχνοτήτων στον Χρόνιο Καλοήθη  Πόνο 

Μ. Ρεκατσίνα 

Με την ευγενική χορηγία της MEDICAL WARE 

17:30-18:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV 

Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα 

 

Περιεγχειρητική Αναλγησία: Σύγχρονοι Προβληματισμοί, Τεκμηριωμένη Ιατρική 

Πρακτική & Μελλοντικές Προοπτικές 

Ε. Μόκα 

Με την ευγενική χορηγία της MENARINI 

 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  B                                                                                                                     

16:00-17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 

Κανναβινοειδή: Ποιά, Πότε  και Πώς? 
 

Προεδρείο:  Ι. Σιαφάκα,  Ε. Βραχνού, Ε. Σκουτέλη 
 

Εισαγωγή 

Γ. Μίχα    
 

Κλινικά  Σενάρια και Πρακτικές  Οδηγίες 

Π. Πέτρου 

Με την ευγενική χορηγία της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΕΛΛΑΣ 
 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ                                                                                                                

10:00-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I 

Η Κρυοαναλγησία στην παρεμβατική θεραπεία του πόνου  

 

Εκπαιδευτές: Α. Τσαρουχά, Δ. Πέιος  

Με την ευγενική χορηγία της KALTEQ 
 



Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  Α                                                                                                                      

10:30-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι 

Η Παθοφυσιολογία και οι Υποκείμενοι Μηχανισμοί του Νευροπαθητικού Πόνου. Ο 

ρόλος της Πρεγκαμπαλίνης στη θεραπεία του  ΝΠ. Τι μας έχει διδάξει η κλινική 

εμπειρία  

Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα 

 

Η Παθοφυσιολογία και οι Υποκείμενοι Μηχανισμοί του Νευροπαθητικού Πόνου. Ο 

ρόλος της Πρεγκαμπαλίνης στη θεραπεία του ΝΠ 

Αικ. Αμανίτη 

 

Κλινικά Σενάρια για ΝΠ 

Α. Τσαρουχά 

 

Συμπεράσματα-Συζήτηση 

 

Με την ευγενική χορηγία της VIATRIS 

12:00-13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ II 

How Could We Change Our Expectations of Multimodal Analgesia?  

Προεδρείο: Ε. Μόκα, Θ. Αστέρη 

 

Is it the End of Continuous Peripheral Nerve Blocks in Elective Orthopaedic Surgery?  

Oliver Tweedie 

 

Procedural Pain Trajectories: Are Single-Shot Blocks Worthwhile?  

Morne Wolmarans 

 

Με την ευγενική χορηγία της PACIRA BIOSCIENCES 

  



ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Γ                                                                                                                

13:00-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III 

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΣΥΡΜΑΤΟΥ 

ΦΟΡΗΤΟΥ ΥΠΕΡΗΧΟΥ 3ης ΓΕΝΙΑΣ 

 

Συντονισμός: Α. Τσαρουχά,  Μ. Ρεκατσίνα 

 

Ι. Εισαγωγή - Briefing 

Ομιλητής: Α. Χατζηπαναγιώτου  

 

ΙΙ. Σταθμοί Εργασίας για Εφαρμοσμένη Κλινική Πρακτική με τη Χρήση Υπερήχων 

 

Σταθμός Εργασίας 1. 

Αποκλεισμός Ινιακών Νεύρων για την Αντιμετώπιση της Κεφαλαλγίας 

Εκπαιδευτής: Α. Τσαρουχά 

 

Σταθμός Εργασίας 2. 

Αποκλεισμός Υπερπλάτιου Νεύρου για Αντιμετώπιση Αλγεινών Συνδρόμων της Κατ' 

Ώμον Άρθρωσης 

Εκπαιδευτής: Μ. Ρεκατσίνα 

 

Σταθμός Εργασίας 3. 

Αποκλεισμός Αρθρικών Νευρικών Κλάδων του Γόνατος (Genicular Nerves) για την 

Αντιμετώπιση Αλγεινών Συνδρόμων της Κατά Γόνυ Άρθρωσης  

Εκπαιδευτής: Ε. Επισκόπου 

 

ΙΙΙ. Debriefing - Συμπεράσματα, Ερωτήσεις και Συζήτηση 

Ομιλητής: Μ. Βαρβέρη  

 

Με την ευγενική χορηγία της ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ 
 


